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Le Onsen (source chaude) est une des plus,vieillesitraditions du Japon.

" laisseront pas indifférents. ‘
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rs ' Japan.

yDepws longtemps les Japonais ut|I|sellesl0n.senslpourlHe.ur hygiene et a des fins thérapeutiques.

AUJOUFd hui encore, les circuits onsen'sont nS|deres omme des voyages de luxe que s 'offrent

les Japonais pour le plaisir. ”
Gero onsen est l'une des trois plus belles'destinations;onsen du Japon. Son eau a pour ainsi dire
. les effets d'une lotion naturelle. ‘
mplus Gero Onsen est située en pleine montagne'etoffre des paysages saisonniers qui ne vous
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Imaglnez vous un instant dans un onsen bien chaud resplrant a plein poumon l'air frais de la

A nature enwronnante C'est un moment de détente qw VOUS apaiselle corps et I'esprit.
i
-

'E'.-;'-:Z . Alors, nt attendez plus et venez vivre'|* experlence unique de la

Ville de Gero

http://www.gero-spa.com

. ' culture tradltlonnelle Japonaise du Onsen a Gero'G)nsen !
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La ville de Gero [

L’ une des meilleures source thermales au
ceeur de la nature verdoyante.

La ville de Gero est située au Sud de Hida Takayama dans le centre de la
préfecture de Gifu. La ville posséde une végétation luxuriante. Elle est
bordée par les rivieres limpides de Hida et de Maze et s'étend jusqu'aux
chaines de montagnes dont le Mont Ontake. La ville posséde de nombreux

attraits - 1 , 3 J . 1 b 1 .
Gero Onsen est une des trois plus belles stations thermales (Onsen) du - = - : . 1-KaDUK1

Japon dans lesquelles on peut se détendre le corps et 1'esprit dans un bon
bain chaud dans un cadre idyllique entouré de verdure.

Le Kabuki est un théatre traditionnel dont les roles sont joués uniquement par des

hommes. C'est une activité traditionnelle trés apréciée avec des décors, des

Le terrain de jeux aménagés en pleine forét offre de nombreuses activitées costumes et des perruques uniques en leur genre. Les habitants de la région étant
en plein air au milieu des cascades. trés attiré par le Kabuki, ils ont créé leur propre version de cet art. Ainsi est né le
Des activités et événements saisoniers: contemplation des cerisiers en fleurs théatre Jikabuki. De nos jours, il reste encore des lieux oi 'on pratique cet art qui
au printemps ou des feuilles changeant de couleur en automne, la danse des

reste trés populaire.
dragons en été, des feux d'artifices dans le ciel dégagé en hiver...

Le théatre traditionnel "Jikabuki" originaire de Gifu et unique en son genre

dont les rdles sont exclusivement joués par des hommes

Gero est une ville ou se melent nature, culture et Histoire.

Spécialitées culinaires

Gero Onsen possede une spécialité

culinaire trés prisée: la viande de boeuf
de Hida ("Hidagyu"). Le boeuf japonais

Les activités en plein air

La ville de Gero est au centre d'une chaine de montagnes et entourée de

est issue d'un élevage €élevé en pleine
nature avec une attention particuliere.

La ville de Gero possede I’ un des trois plus beaux onsen du Japon. Il est
aussi revigorant qu’ un soin esthétique pour le visage. Que vous
séjourniez dans un ryokan, un hotel, une auberge de jeunesse, ou que vous
soyez simplement de passage pour la journée, vous pouvez a tout moment
profiter des onsens et vous y baigner. Il existe en outre des onsens pour les
mains ou les pieds pour vous réchauffer. Libre & vous d'arpenter la ville le

verdure. De ce fait, Gero offre des activités treés variées. Vous pourrez
respirer a plein poumon I'air de la forét, vous entrainer tel un Ninja ou
bien vous promener autour des cascades ou encore faire une randonnée sur
un ancien plateau de lave. Il y a tant a faire, venez en profiter!
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La viande Hidagyu est tendre et fine,
mais surtout elle se démarque par son
golt riche et incomparable.

Le Hidagyu se marie a merveille avec le
Saké Japonais. Nous vous
recommendons de le déguster avec le
Saké de grande qualité produit a Gero et
son eau pure. Gero est d'ailleurs

M T £ - 74 " ol oyt 1 "
soir en Yukata et profiter de ses agréements. surnommée "la région de l'eau pure" car

c'est ici que I'on trouve les rivieres les

L | , . oy, ] koo % S A plus limpides de la préfécture de Gifu.
' S o T C'est le secret de l'incomparable saveur

v ; . = - - 50 Ay du saké de Gero. On trouve également

: ! - a - de délicieuses tomates légérement
sucrées et du poissons frais qui vous
raviera les papilles.

Des activiteés et des
festivals toute I’ année.

Dans la ville de Gero se succeédent des festivals et

des évenements variés tout au long de I’ année. Que
ce soit en automne pour ses momiji (Littéralement:
changement de couleur des feuilles) ou bien sir au
printemps afin de contempler les cerisiers en fleur,
en passant par la chaleur de 1'été et ses festivals

traditionnels en soirée et enfin I'hiver avec un ciel
dégagé pour apprécier les feux d’ artifice qui vous
laisserons sans voix, vous aurez toujours la
possibilité de découvrir les charmes Gero Onsen au
fil des différentes saisons.




Si vous logez a Gero Onsen, renseignez vous sur des endroits a visiter dans les environs. Nous avons réalisé une
sélection de plusieurs endroits magnifiques a visiter que ce soit pour la journée entiére ou pour une demi- journée.

@) Shirakawago

Vous pouvez apprécier le style traditionnel de ces maisons gassho (littéralement:
paumes des mains jointes pour désigner leur toit trés pentu pour éviter qu'il ne
s'effondre sous le poids de la neige ) inscrites au patrimoine mondial. Elles
offrent un paysage digne des plus belles cartes postales.

@—_» Takayama peemmmesmmmd Shirakawa-go

Env. 45min Env. 75 min
par la ligne JR Takayama par le Nohi bus Hida Takayama.

Musée d’art contemporain situé au coeur de la ville de Kanazawa et par
conséquent facile d'acces. Tout public, le musée propose de nombreux ateliers et
s'apparente a un parc.

Gero pummm— TOYAMa p—d Kanazawa
Env. 3 Heures en combinant la ligne JR Takayama et le Shinkansen Hokuriku

@ Vit sur les rail (Gattan Go!!)

Expérimentez une ballade originale en VTT le long d'un rail de
chemin de fer ! La promenade vous menera a la fraicheur de tunnels
et vous jouirez d'une vue imprenable sur I'ancienne ville miniére!

Takayama pumeeeememmmd Hida Kamioka
Env. 45 min Env. 90 min
par la Ligne JR Takayama par le bus Nohi Hida Takayama

( Takayama (quartier traditionnel)
. —

Accessible avec

Promenez vous au milieu des différentes échopes et restaurants
dans le vieux quartier ayant préservé sa structure d'antan et qui
vous plonge dans I'ancien Japon.

. D

Gero
- Env. 45 min par la ligne JR Takayama
Env. 70 min par le Nohi bus Hida Takayama.

A environ 10 minutes de la sortie nord de Toyama se trouve un parc
que traverse un magnifique canal. Au printemps les cerisiers en
fleurs sont illuminés, offrant au parc de Toyama un spectacle
saisissant que I'on peut apprécier lors d'une croisiére sur le canal..

oy

Env. 2 heures 30 par la ligne JR Takayama

@) Le chiteau de Matsumoto, trésor national

o~

Fier de ses 419 années d’histoire, la tour principale de ce chiteau est la
plus ancienne du Japon ayant une structure en 5 parties sur 6 étages. La
silhouette des Alpes du nord se dressant en arriere plan donnera 1'occasion
a de tres beaux clichés. Les jardins arborés qui entourent le chateau sont

d'ailleurs des coins célebres pour des prises de vue.

Gero
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Env. 3 heures en bus

Kenrokuen est I’un des trois plus beaux jardins du Japon agencé
de maniere a pouvoir admirer sa beauté sous différent angles.
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Env. 3 Heures en combinant la ligne JR Takayama et le Shinkansen Hokuriku

ﬂ Tour des cascades d'Osaka

Osaka réuni sur un seul site plus de 200 cascades dépassant les Sm
de hauteur, soit plus que dans tout le Japon. L'endroit offre bon
nombre de promenades a travers la montagne qui sont tres appréciées

des visiteurs.
g Hida Osaka

Env. 1 heure par la ligne JR Takayama
Env. 40 min en bus

@ La tour hertzienne de Nagoya et Oasis 21

La tour hertziénne de Nagoya a été bati en 1954. C'est la toute pemiére
tour hertzienne du Japon. Elle a été élue plus tard comme le "Lieu sacré
des amoureux". Le batiment Oasis 21 surplombant la gare routiere de
Nagoya a été achevé en 2002. C'est un élément incontournable du paysage

de Nagoya.
S Nosora

Env. 1 heure 40 par la ligne JR Takayama
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@ Marche matlnal de Miyagawa

Tous les jours a I’intérieur de la ville de Takayama, se tient un
marché matinal situé le long de Takayama Jinya et Miyagawa et
ou 1'on peut trouver des produits régionaux, ainsi que des

produits frais.
- D

Gero
- Env. 45 min par la ligne JR Takayama
Env. 70 min par le Nohi bus Hida Takayama.

0 Randonnee de Magome a Tsumago

Nous vous recommandons fortement cette randonnée qui vous fera
traverser un ancien chemin du temps de Edo appelé Nakasendo rejoignant
ses deux villes, vous offrants ainsi 3 heures de randonnée d’exception
traversant des temples anciens et leurs histoires.

% higome

Env. 2 heures en combinant la ligne JR Takayama et la ligne Chuo
Env. 1 heure en bus

B @ Hida-Furukawa
: p—

La ville préservée de Hida-furukawa est un lieu idéal pour se
promener. Dans le Fleuve Seto s'écoulant dans le centre de la
ville au milieu des entrepéts traditionel blanc, nagent plus de
1,000 carpes de couleurs différentes.

g4 Hida Furukawa

Env. 1 heure par la ligne JR Takayama

@ Ruines du chateau Naegi

Ce chateau juché sur une montagne rocheuse était réputé imprenable.
De sa tour principale, on peut admirer la vue sur la montagne Ena
constitué d'une centaine de chaine de montagnes parmis les plus
belles du Japon ainsi que la riviére Kiso.

0 scizugans

Env. 2 heures en combinant la ligne JR Takayama et la ligne Chuo
Env. 1 heure en bus




Atelier fabrication de modéles de
plats culinaires en résine

@ Musée de I'Ukai de Nagaragawa @ Atelier fabrication de papier
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Ces chemins escarpés sont les vestiges d’une ancienne station de
relais. Les rangées de maisons sont placées de telle maniere que
I'on a l'impression d'étre projeté dans un film d'époque qui
feront la joie des amateurs de photographie.

Dans ce musée nous est présentée la péche traditionnelle au Cormoran.
Celle-ci est trés représentative de la culture Japonaise de Gifu et vous ne
trouverez aucun musée semblable a celui-ci dans tout le Japon. Vous
pourrez vous détendre dans le café entre deux visites.

C'est dans la ville de Minoh qu'est originaire le papier Japonais (washi)
"Honmino", inscrit au patrimoine mondial de I'Unesco. Le comité de la
ville de Minoh propose un atelier de fabrication de washi a I'aide d'outils
et matériaux naturels utilisés par les professionnels. Venez essayer vous

La Ville de Satoyama est entourée de champs a perte de vue offrant
I'occasion de magnifique ballades a vélo accompagné d'un guide de
la région. Chaque saison apporte un éclairage différent a la beauté de

I1'y a de nombreux ateliers de fabrication de répliques en résine.
Laissez court a votre imagination et réalisez un échantillon
unique au monde.

Env. 30 min par la ligne JR Takayama

4 Hida Kanayama

ces lieux.

Env. 70 min en bus
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Promenade des cerisiers en
fleurs de la ville de Gero

Env. 1 heure par la ligne JR Takayama

(7 m)

Accessible avee
le JR pass!

4 Hida Furukawa

Env. 2 heures en bus

¥ G

aussi!

Gero

Env. 90 min en bus

) } - La ville de Gero posséde un important microclimat qui offre la . .
~— I' y/ y l‘q ; N | : possibilité de se livrer a la contemplation des cerisiers en fleurs KamlkOChl
4y &N [ b pendant plus d'un mois durant.

Notre saison haute se situe entre début mars et mi-mars.

4 Chaque coin de cerisiers
Env. 5 a 60 min en bus

(la durée du trajet dépend de la période de floraison)

@) La route alpine de
Tateyama - Kurobe

Entre Toyama et Nagano se trouve un chemin connu du monde entier
d'ou on peut admirer des deux cotés de la route une chaine de
montagne sur toute la longueur du chemin. Facilement accessible a
partir des grandes villes en bus, tout le monde peut facilement venir
contempler ces murs enneigés et profiter ainsi pleinement de ce
paysages naturel.

Accessible avec
le JR pass!

Env. 3 heures en bus
(Direction Toyama)

e Randonnée sur une plaine de lave

Vous aurez l'impression de marcher sur un tapis épais lors de cette
promenade sur ce plateau recouvert de lave du Mont Ontake et au
beau milieu de la forét. L'air y est doux et il est possible de s'arréter en
cours de chemin pour une déguster une tasse de thé en pleine forét,
une expérience exceptionnelle !

g Hida Osaka

Env. 40 min en bus

Accessible avec
le JR pass!

0 L’expérience Irori

Dans le village Gassho de Gero subsiste encore des habitations
appelées Ohdo possédant un Irori. Il s'agit d'une sorte de réchaud
traditionnel creusé en forme cubique ol on entreposait des cendres et
autour duquel on se réunissait pour cuisiner ou pour se réchauffer
dans une atmosphere de convivialitée encore trés présente.

Env. 10 min par la ligne Nohi bus Hida Takayama

Dans ’une des plus imposantes montagnes du Japon se trouve un
resort proches des Alpes. Il y fait frais méme en été. Vous pourrez
apprécier le son de 1’eau ruisselante de la montagne tout en
jouissant d’un sublime paysage.

[ oro SR Tscyma SRR amioni |
Env. 45 min Compter 90min

par la Ligne JR Takayama de plus en bus a partir de Takayama.

O Randonnée a Maze Satoyama

Le village de Maze a Gero est classé parmi les "villages les plus
beaux du Japon". Le spectacle offert par le reflets de sa riviere
limpide et par la chaine de montagnes qui entourent le village
vous laisseront sans voix.

Env. 20 min en bus

@) Randonnée dans les
plaines enneigées

Venez vous amuser sans aucune restreinte dans dans cette plaine
enneigée. Vous pouvez vous laisser choisir de faire une
promenade en raquette om bien raviver votre dame d’enfant et
vous amuser dans la neige.

e

Env. 40 min en bus

g4 Hida Osaka

@) Les distilleries de saké nouveau

Avec I'hiver viens la période du Saké nouveau. Dans la province
de Hida, au coeur de la ville de Gero, se trouvent 12 distilleries,
chacune proposant un saké ayant son propre caractere. Pourquoi
ne pas venir tester et découvrir le saké qui ravira vos papilles ?

ieEe‘ . e . -
4 Chaque distillerie de Saké

Env. 15 a 60 min en combinant la ligne JR Takayama et le bus
(La durée depend de la distillerie visitée)
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e du Dragon!

|a forme dessinée
la composent et

circuits sur la rout

n"?--Elle doit son nom ;
du centre du Japon qui

Modéle de
s«Pourquoi la "route du Drago!
par 125 9 régions touristiques
qui fait penser & un Dragon.

‘Suzu Salt Farm

La route du Dragon offre des attractions touristiques diverses et variées. Elle est nommée ainsi car sa
forme fait penser a lascension mystique d'un dragon a partir de Nagoya (la plus grande ville de la région)
et dont la téte sapparenterait 4 la péninsule de Noto. Vous pourrez profiter de toutes les grandes sources
chaudes de Gero Onsen et de Wakura Onsen sur cette excursion de 7 jours qui vous ménera de l'océan
pacifique aux régions montagneuses en passant par la mer du Japon. Venez apprécier ce mélange de
nature luxuriante, de villages, de gastronomie et de culture!
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% Le village gassho
de_ﬂ ero Onsen

10 Maisons traditionnelles en gassho (littéralement: paumes des mains jointes) ont été transférées de plusieurs régions dont
Shirakawago pour recréer le paysage du Japon d'antan. Dans certaines maisons sont exposées des outils et ustensiles d'époque
tandis que d'autres proposent des produits de la région voire des ateliers manuels. Venez ressentir cette atmosphere et
apprécier la beauté des quatre saisons.

Les maisons Gssho [ Maison Ohdo |

C'est la plus grande maison du village avec sa
facade de 24.96m et sa profondeur de 12,27m et 3
étages. Elle existe depuis presque 200 ans et a été
inscrite au patrimoine culturel de la région le 28
juin 1956 et continue de porter son histoire. Le
premier étage de la demeure offre une vue
imprenable sur l'ensemble de la station thermale.

= - F‘J.
Ny, -

La forét de Saijiki est un village sur une colline recouvert de cerisiers et
d’ érables. On y trouve entre autre, le Banko-an a l'architecture style
Mashita, un entrepot, un moulin a eau, le sanctuaire Kaeru et des
rizieres. Il y a aussi le saisissant et poulaire tobogan de bois de plus de
175 metres de hauteur. Laissez vous guider par vos sens au cours de
votre promenade aux alentours de la forét a 1'image des quatre saisons.

*g sb % %\ ) *v Address: 2369 Mori Gifu; Préfecture de Gifu 509-2202 Japon |
=485 TEL: +81-576-25-2239 FAX: +81-576-25-4283

Gero Onsen Gassho-Mura Horaires: 8:30~17:00 tous les jours de I'année. HP: http://gero-gassho.jp/

% Site internet disponible en Anglais.

Renseignement sur la ville de Gero

N Gassho mura @ Hopital Gero onsen
@ ACTIVE, Centre Synergy de Gero

Parc Jomon —@

Mairie de Gero @

~ Bureaud inormation tourisiue de vl de Gero. [y ?

(G (O]
Bureau

Collége de Gero
[ ]

@ Ecole primaire
de Gero

Riviere de Hida

Gare de Gero

1389 Kota, Gero, Préfecture de Gero 509-2206 Japon T , mmmu,.a‘
TEL+81-576-25-4711 ()

«Direcion Takayama . (@)

FAX +81-576-25-4645

Direction Nagoya—



